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Barbara Ravensdale

~lerapia wielowymiarowa”

(Wydawnictwo Biaty Wiatr. Rzeszéw 2017; s. 316)

A wietnie, lekko napisana ksiazka, ktérej au-
torka oprécz formalnego wszechstronnego
wyksztatcenia, jest tez —jak ja anonsuje wydaw-
ca - ,pasjonatkg holizmu i rozwoju $wiadomo-
éci”. Na bazie tych zainteresowari zatozyta
osrodek warsztatowy, cieszacy sie duzym po-
wodzeniem. | wiasnie tam przezyta niesamo-
wity moment, od ktérego opisu rozpoczyna
swoja ksiazke. Ot6z jedna z uczestniczek
warsztatow prowadzonych w osrodku poskar-
zyta sie jej na brak zainteresowania swoim samopoczuciem. Autorka za-
mierzata potraktowa¢ ja standardowa odpowiedzia ,unikowg”, ale
w trakcie jej udzielania uswiadomita sobie, ze méwi co$, nad czym nie
panuje, co przychodzi jakby spoza niej.

Uméwita sie na spotkanie z kursantka i w trakcie tej sesji stato sie dla
niej jasne, ze podjeta sie udzielenia pomocy, o ktérej nie ma pojecia,
a jednoczesnie ze ,dziatam — jak relacjonuje juz z dystansu — w jakimé nie-
znanym mi wewnetrznym programie, $wietnie opanowanym i w jakiejs
czesci mnie doskonale znanym”. Przezyta w trakcie tego zdarzenia ,cos
jakby swiadome rozszczepienie siebie”, ale z wielkg precyzja zastosowa-
fa éwiczenia oddechowe i medytacje, o jakich nie miata najmniejszego
pojecia. Ta wiedza sptyneta na nia nie wiadomo skad i w jaki sposéb. Ra-
dykalnie pomogfa uczestniczce warsztatow pozbyc sie dreczacego ja we-
whnetrznego niepokoju, odbywajac z nig duchowa podrdz, cho¢ nigdy
wczedniej nie byla trenerem ani duchowym przewodnikiem. Ale sama
byfa w szoku, bo uswiadomita sobie, ze posiada umiejetnosci, o ktérych
niczego nie wie.

Dla mnie opis tego, jak oswaja sie z tym, co odkryfa w sobie, jak ra-
cjonalizuje zdumienie, w jakim sie pograzyta, jest najbardziej poruszaja-
cym fragmentem tej ksiazki. | jak jako wyksztatcona osoba pracuje nad
tym, by uwierzy¢, ze oprécz swiata poddanego badaniu naukowemu,
weryfikowanemu przez konwencjonalne do$wiadczenia sg sfery bytu, do
ktérych narzedzia stworzone przez — jak to nazywa — Kartezjaiiczykéw
— nie majg zastosowania.

| tak oto zaczeta sie jej wielka podréz, na poczatku ktérej czuta sie
,zdezorientowana i wystraszona. Jedynym organem, ktéry radzit sobie
jako tako z zaistniata sytuacja — jak pisze — byto moje serce”.

W trakcie duchowych poszukiwar dotarta do dorobku dwunasto-
wiecznej Sredniowiecznej mistyczki $w. Hildegardy z Bingen. Od niej na-
uczyla sie holistycznego podejécia do cztowieka i zyskata podstawy
wiedzy o Veriditas”, energii ozywiajacej caty Wszechswiat. Nauczyta sie
otwierania ,duchowego portalu, ktérym mozna powedrowac w glab sie-
bie, eksplorujac fascynujacy, wielowymiarowy, wewnetrzny S$wiat
i w korficu wej$¢ w.... zaSwiaty”. | zostata duchowa przewodniczka, kt6-
ra pomaga potrzebujacym w odbywaniu takich podrézy, towarzyszy im
i podpowiada, ,co zrobi¢, zeby otwieraly sie kolejne przejscia i tunele”
az do ,wzlotu” w Kosmos. Reszte trzeba przeczyta¢ samemu — opisy po-
drézy, ktérym towarzyszyta, niezwyktych przemian, spotkai z Aniotami
i ,boskim Swiatlem”. Wiszystko to intrygujace, fascynujace i... trudne
do uwierzenia, ale przekazane tak, ze wierzymy autorce w to, co opisu-
je. W gruncie rzeczy jest to ksiazka o odzyskiwaniu siebie, dochodzeniu
do prawdy o usytuowaniu cztowieka we Wszechswiecie, o duchowym
przebudzeniu.
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Muriel James, Dorothy Jongeward

,Narodzic¢ sie, by wygrac”

(Przet. Anna Suchariska. Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2017; s. 336)

o tu duzo pisa¢ - te ksiazke kupi-

to juz ponad osiem milionéw lu-
dzi na catym $wiecie, w Polsce tez
cieszy sie duzym powodzeniem, jako
ze do ksiegari trafito juz jej trzecie wy-
danie. Czyli rzecz dobrze znana, ce-
niona, szanowana, potrzebna ludziom.
Méwiac najkrécej, jest to przystepny
poradnik stosowania tzw. analizy trans-
akcyjnej stworzonej kiedys przez Erica
Berne’a, dzieki ktorej tatwo zrozumiec ztozone relacje miedzy
ludZmi, ,naprawia¢” je i tym samym zmienia¢ swoje zycie na
lepsze. Autorki ksiazki sa popularyzatorkami tej metody i wie-
dza, jak to robi¢, dlatego opisuja ¢wiczenia o rozmaitym stop-
niu trudnosci, odwotuja sie do przyktadéw z praktyki
psychoterapeutycznej, a teoretyczne wywody uprzystepniaja
czytelnikowi duzg iloscia wykreséw i diagraméw, sposréd kté-
rych szczegblnie pomocne sg te, ktére wyjadniaja przebiegi
i uktady relacji w grupach ludzi. ,Wygra¢” w tytule ksiazki, to nie
wygra¢” w znaczeniu pokona¢ kogos, ktére jednak zawiera
w sobie element agresji, ale wygra¢ swoje zycie, tak je zbudowac
i poprowadzi¢, by by¢ wygranym na zyciowej loterii.

MURIEL JAMES
1 DOROTHY JONGEWARD

NARODZIC SI
=BY-WYG

Melody Fletcher
~owiadome otrzymywanie”

(Przet. Lena Mojsak. Wydawnictwo llluminatio, Biatystok 2017; s. 328)

A utorka jest coachem i specjalizuje
sie w niesieniu pomocy ludziom,
,ktorzy sa juz zmeczeni brakiem szcze-
cia” — pomaga im odkrywa¢ we-
wnetrzne pragnienia. Pisze, zwracajgc
sie wprost do swoich czytelniczek, opo-
wiada o sobie tak, jakby sie zwierzata
przyjaciétkom i jednoczesnie jakby
ignorujac ewentualnych meskich czy-
telnikéw (czyzby coaching juz sie tak
wyraznie sfeminizowat?), co moze ich bole¢. Ale to pozwala au-
torce zbudowac wiez z tymi, na ktérych jej zalezy jako odbior-
czyniach jej porad. Ostroznie wiec zagladam do Swiata
kobiecych nauk i tajemnic, i prawde méwiac znajduje tam to,
z czym sie juz wiele razy spotkatem: jak postugiwac sie energia,
jak odkry¢, co rzeczywiscie jest naszym pragnieniem, a do cze-
go niekiedy nawet boimy sie przyzna¢ samym sobie. Nie dlate-
go, ze to bytoby grozne, ale dlatego, ze zaktadamy, ze te
pragnienia s3 nie do spetnienia i ttumimy je. Melody Flecher
przekonuje swoje czytelniczki: ,zebys juz nigdy nie prébowata
budowa¢ budy dla psa, skoro w rzeczywistosci pragniesz pata-
cu”. Czyli méwi: mierz sity na zamiary, czego dowiedzielismy
sie juz ze szkolnych lekdji jezyka polskiego, tylko sie nad sensem
tego glebiej nie zastanawiali§my.

SWIADOME
OTRZIYMYWANIE



Helen Fisher

,Anatomia mitosci. Nowe spojrzenie”

(Przet. Adam Bukowski i Jacek Sroda. Dom Wydawniczy Rebis,
Poznan 2017; s. 516)

K lasyka pisania o mitosci teraz w wer-
sji uaktualnionej. Ksiazka amerykan-
v i | skiej uczonej jest przystepnie napisanym
B snatovia BB podsumowaniem wszystkiego, co powin-
MILOSCS } " nismy wiedziec o mitosci, jest - jak gosi
rozwiniecie jej tytutu — ,opowiescia o do-
bieraniu sie w pary, matzeristwie i sko-
kach w bok”. Ci, ktérzy znaja poprzednie
wydanie ksigzki, niech jej teraz nie od-
ktadaja, bo moga przegapic¢ wiele nowej,
ciekawej wiedzy. Autorka dodafa rozdziaty np. o nowych wzor-
cach randkowania, uwzglednita najnowsze badania dotyczace tzw.
singli, czyli 0s6b z rozmystem niedazacych do tworzenia zwiaz-
kéw. Bardzo to wszystko interesujace, przynosi wielkie bogactwo
informacji, ale fundamentem ksiazki oczywiscie nie moze by¢ nic
innego, jak stwierdzenie, ze cztowiek zawsze dazy do znalezienia
partnera na zycie, ze temu stuzy uczucie mitosci itd., itd. Autorka
wyjasnia i to, co umyka nam na co dziei, ze mitos¢ to takze che-
mia oraz to, co sie dzieje w naszych mézgach, jak kieruja nami in-
stynkty, jak kultura buduje wzorce zachowar i postepowania
w sferze mitosnej. W tej ksiazce jest po prostu wszystko, co kazdy
chce i powinien wiedzie¢ o mitosci. | jest tez przestanie o tym, ze
cho¢ wszystko sie w naszym Swiecie zmienia, to dazenie do mito-
éci i jej potrzeba beda niezmienne.

Tara Cottrell i Dan Zigmond

,Dieta Buddy. Starozytna sztuka utraty
wagi i zachowania zdrowego rozsadku”
(Przet. Piotr Wozniak. Wydawnictwo Vivante, Biatystok 2017; s. 254)

P ierwsza wiadomo$¢ to zarazem tytut
wstepu do ksigzki: ,Budda byt szczu-
ply”. Inaczej przeciez nie mégtby wedro-
wac po Indiach i naucza¢. Popularne
figurki pulchnego faceta, to nie wizerun-
ki Buddy, tylko o tysigc lat p6zniej zyja-
cego mnicha, ale to one staty sie znane
i w zbiorowej Swiadomosci utrwalit sie ta-
ki ,portret” Buddy. Nie wiem, czy ta ksia-
zeczka to zmieni i zwréci Buddzie jego prawdziwy wizerunek
w $wiadomosci tych, ktérzy nie sa buddystami i nie maja o nim
wiedzy, ale moze przynies¢ wiele korzysci wszystkim. Dotyczy ona
bowiem sposobu odzywiania, ktéry opiera si¢ na zdrowym roz-
sadku, bo Budda byt prze$wiadczony, ze musi istnie¢ jakis , ztoty
$rodek pomiedzy torturowaniem samego siebie wzorem ascetéw
a dogadzaniem sobie kazda zachciankg”, co z reguty prowadzi do
otytosci. O jedzeniu méwit wprawdzie mato w trakcie swojego na-
uczania, ale z analizy tego wynika, ze jes¢ mozna wszystko, byle
z umiarem. Po prostu umiar, zdrowy rozsadek, panowanie nad
swoimi stabo$ciami.

WARTO POStUCHAC

MUZYKA NIE TYLKO DO MASAZU

Proponujemy Paristwu 3 ptyty Wydawnictwa VICTOR 11
z muzyka, ktéra stanowi doskonate tto do kontemplagij, relak-
sacji i medytacji. Swietnie sprawdzi sie tez w trakcie masazu,
zabiegbw pielegnacyjnych i wszelkich technik stuzacych regene-
racji organizmu i odnowieniu sit witalnych.

SENTYMENTALNY RELAKS

- reedycja

1. Sentymentalny relaks - 19:11
2. Spetnione marzenie 23:23

3. Taniec we $nie 21:34

taczny czas pyty:

63 minuty 68 sekund
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ORIENTALNY MASAZ - reedycja
1. Mistic dreams — 4:26
2. Gountry sunrise — 6:38
3. Dance of the elves - 6:13
4, Kamasutra - 7:11
5. Blue moon - 4:59
6. Peaceful garden — 9:15
7. From heart to heart — 4:34
8. Secrets of life — 5:07
9. Magic centre - 5:11
10. Deep blue — 6:39
11. Night waltz — 4:38
12. Simply love — 5:53
taczny czas ptyty: 70 minut 53 sekundy
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PACHAMAMA — HARMONIA ZMYSLOW
—reedycja — Mariusz Kowalski
1. Pachamama 4:18
2. Sesana 4:45
3.0mia 4:19
4, Cheyene 3:27
5. Shu-Lao 4:39
6. Name of love 3:27
7.Nan 3:18
8. Oteho 5:43 s P
9. Garumge 4:28
10. Tung Chou 5:33
11. Indians 6:04
12. Dharma 5:04
13. Inti 4:01
14. Koendu 5:30
15. Asante (White Horsens) 2:26
16.C.YTRA. 7:17
17. Sza-ni 3:32
taczny czas ptyty: 75 minut 11 sekund

Piyty do nabycia m.in. w Galerii przy ul. Twardej 7 w Warszawie,
Magazynie Wysytkowym tel. (22) 620 08 05
oraz w Sklepie Internetowym www.sklepkormoran.pl

wyjatkowa muzyka - www.victorel.pl

- produkcje muzyczne ICTOR 11
- produkcje filmawe ! \émmnl:m
- audiobaoki | s

licencje www.victorl 1.com

- bez oplat ZAKS i innych www.muzykabezoplat.com
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